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nerji bilimciler 2012 yilinda dunyanin ek-

sen degistirecegine ve yeni bir done-

me gecilecegine inaniyorlardl. Hatta bu
ezoterik dusunce uzerine kurgulanmis onlar-
ca distopik film ve dizi ile kiyamet senaryolari
gosterildi. Biz Muslumanlar kiyametin bir gun
kopacagina iman ediyoruz. Ancak vaktinin yal-
nizca alemleri yaratan Allah (cc) tarafindan ma-
lum olundugunu da biliyoruz. Fakat 2012 yilinda
yasananlardan midir bilinmez, dunyada ciddi
donusumlerin gerceklestiginin de farkindayiz.
Sonyillarda dunya kaynaklari hizla tukendi, iklim
degisikligine bagh krizler sektorleri, yonetimleri
etkilemenin otesinde bireylerin hayatina kadar
sirayet etti, zamanin bereketi gittikce azaliyor.
Nispeten zamana yayillan bu donusumler goze

batmiyorduysa da 2020 yilinin henuz ilk ayla-

rinda yasanan cesitli felaketler, hem dunyada
hem de ulkemizde stratejistlerin, fikir insanlari-
Nnin gelecek senaryolari Uzerine daha ciddi kafa
yormasina neden oldu.

Bilim ve teknolojideki ¢c1g gibi gerceklesen iler-
lemeler ile yasami kontrol altina aldigini zanne-
den insanoglunun, ayaklari altindaki o saglam
zemin sarsildi. Bir virus son 4 aydir tum dunya-
yI etkisi altina aldi. Devletlerin surekliliginin te-
minati olan bircok hayati mekanizma sekteye
ugradi. Virusu kontrol altina almaya calisirken
olusan ortam toplumsal kaoslara, sosyolojik ve
psikolojik yaralara yol acti. Bilhassa yuzyillardir
dunya uzerinde etkisini surduren benmerkez-
ci Bati medeniyeti anlayisinin bunalimina sahit
oluyoruz.

Dogal Saglik Dernegi olarak,

Dunyanin tuzaklarla dolu tarafini gérmeyi, yasanan hadiselerden hikmet nazariyla ders ¢ikarabilme-

yi ve tedbirlerimizi almayi kendimize vazife biliyoruz. Bu bulten koronavirus pandemisinin ¢ok yonlu

tespitini yapmak, gelecegimize dair suur kazanmak ve salgin hastaliklar karsisinda fitrata uygun ¢o-

zum yollarindan ayrilmamak icin bir dizi oneri sunmak niyetiyle hazirlandi. Bultende kullanilan veriler

guncel resmi kaynaklardan titizlikle takip edildi. Ger¢cek Tip ekoline uygun bircok uzmandan go-

rusler alindi ve geleneksel tip konusunda kaynaklar tarandi. Bunyemizi fiziksel olarak guclendirecek

oneriler kadar ruha sifa tavsiyelerde de bulunmaya gayret ettik. Muvaffakiyeti Allah’'tan niyaz ederiz.
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KORONAVIRUS
NEDIR?

Koronavirusler, hayvanlarda veya
Insanlarda hastaliga neden olabilecek
buyuk bir virus ailesidir. En son kesfedilen
virus cesidi, solunum yolu hastaligi olarak
bilinen COVID-19'a neden olmaktadir . Bu
virusun 60 -140 nanometre boyutunda
oldugu diger viruslere gore daha kucuk
bir yaplya sahip oldugu, bu nedenle

organlarda daha fazla hasara neden

oldugu ifade edilmektedir.




DUNYA KORONAVIRUS HARITASI

*20.04.2020 itibariyle Onaylanmis koronavirus hastaldi vakalari (COVID-19)
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KORONAVIRU
KISA GECMIS

Koronavirus ilk kez Aralik 2019'da Cin'in Hubel
Eyaletine bagh Wuhan kentinde ortaya ¢ikti.

Wuhan'da bir deniz Grinleri pazarindan yayildi
dusunulen hastalik kisa suirede salgina donus

1 Ocak 2020'de pazar yeri kapatilsa da vakalar artmayz
vam etti. Sosyal medyada ilgin¢g goruntuler elden ele dola
Aniden yere dusup olen insanlar, karantinaya uymadigi i¢
yaka paca tutuklananlar, gozyaslari icindeki caresiz doktor
lar ve dahasi. Ancak Cin kapali bir kutuydu ve gercekten ne-
ler olup bittigini kimse anlayamiyordu. Yasananlar amator bir
film sahnesi gibi inandiriciliktan uzakti.

/- DN
¢ @), World Health
& %Y Organization

~————
Dunya, Cin'de neler olup bittigini merak ederken Dunya
Saglik Orgltu hastaligin insandan insana gecmedigini
ve endise etmeye gerek olmadigini acikladi. Fakat salgi-
Nnin sakasi yok gibiydi. Cin sinirlarini asarak Guney Kore,
Japonya ve ardindan iran'a kadar uzandi. DSO Cin'de
salgin basladiktan 3 Ay sonra 11 Mart tarihinde koro-
navirus (co-vid19) salginini kiiresel pandemi olarak ilan
etti, DSO kuresel pandemiilanindan sadece 3 gun sonra
salgin merkezini Avrupa olarak guncelledi, zira tedbirler
icin o denli ge¢c kalinmisti ki koronaviris iran ve akabin-

de italya Gizerinden butiin Avrupa’yi sarmisti.

Yeni Tip (Covid 19)

m KORONAVIRUS
BULTENI www.dogalsaglikdernegicom



DUNYADA NELER OLUYOR?
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GUNEY KORE: 1 Mart'ta, Kore'deki vaka sayilari,
Cin harici dunyadaki tum vakalarin toplaminda
daha fazlaydi. 15 gun sonra ise, bu sayl dunya-
daki vakalarin %13'U kadardi. GUuney Kore dijital
takip teknolojilerinden faydalanarak virus tes-
pit edilen her vatandasin telefon aglari Uzerin-
den son 15 gun ziyaret ettigi, gezdigi yerleri, te-
masta bulundugu insanlari tespit ederek ciddi
bir karantina sistemi uyguladi. Karantinaya uy-
mayanlar dijital takip sistemiile tespit edilip ce-
zalandirilabiliyordu. Hukukun temel sarti olan
oOzel hayata ve mahremiyete saygi ilkelerini ra-
dikal bicimde rafa kaldiran tedbirlerle hastali-
gin kontrol altina alindigi dusunuluyor.

IRAN: ik vaka 19 Subat'ta Kum sehrinde gortil-
dy, yeterli onlemler alinmadigi icin vaka sayilari
hizla yukseldi. Hukumet yetkililerinden korona-
virus kaynakl olenler oldu. Bazi sehirlerde so-
kaga cikma yasagdi ilan edildi ve okullar kapatil-

ITALYA: 21 Subat'tailk vaka goruldu, vakanin go-
ruldugu Padova kenti karantinaya alindi. Lom-
bardiya eyaletinde yasanan olumlerden sonra
halk karantinaya girmemek icin baska sehir-
lere kacti ve hastalik italya'nin geneline yayil-
di. 9 Mart'ta kuzeydeki Lombardiya bolgesinin
tamami ile 14 vilayete karantina karari verildi
ve balgeler giris cikisa kapatildi. italya, Cin'den
sonra en ¢cok vakanin goruldugu yer.

ABD: ABD de 6nce Washington eyaletinde go-
rulen koronavirus vakalari, yeterli onlemlerin
alinmamasi sebebiyle hizla artti. Test kitlerinin
az olmasi sebebiyle supheli vakalarin test edile-
medigi, bu yuzden gercek vaka sayilarinin bilin-
medigi dusunultyor. Trump yonetimi hastahgi
onemsemedigi, salgina karsi ge¢ onlem alindi-
gl konusunda elestiriliyor.
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INGILTERE: ik 6lim 5 Mart tarihinde gercek-
lesti ve vakalar hizla artti. Ingiltere Basbakani

Boris Johnson yaptigi aciklamada Ingiltere’de
viruse karsi toplum bagisikligr modelini dene-
diklerini, karantina gibi 6zel uygulamalar yapil-
mayacagini bildirdi. Kisa sure icerisinde bu ka-
rardan dénen ingiltere, koronaviriis konusunda
onlem almaya basladi. Okullarda egitime ara
verildi.

SUUDI ARABISTAN: ilk vakalarin goérulmesi
sonrasinda Suudi Arabistan hukumeti 6 Mart
tarihinde tum Muslumanlari derinden etkile-
yen bir karar aldi, Kabe ziyaretlerini durdurdu.

Kabe, Mekke ve Medine'deki ziyaret yerleri de-
zenfektanlara boguldu.

ALMANYA: ilk vaka 28 Ocakta, koronaviris
kaynakli ilk olum ise 9 martta goruldu. Bu su-
recte cok buyuk karantina onlemleri alinmadi.
Vaka ve olum sayilari hizla artti, son gunlerde
olu sayilari azalsa da Almanya hala koronavirus
salgininda nufus yogunluguna gore Avrupa’da-
ki 3. Ulke

Almanya’'da hekimler bu sure zarfinda; bir yan-
da hastaligin cok ciddi olduguna inanan ve
kontrol altinda tutmak icin caba godsterenler
diger tarafta dogal yolla bagisiklik kazanacagiz,
virus degil uygulanan asiri ve yanlis tedavi ol-
duruyor diyenler olarak ikiye ayrildi. Sermayesi
uretmek olan Almanya'da belki de ekonomik
kaygilar nedeniyle sosyal izolasyon uygulama-
lar1 20 Nisan itibariyle kademeli olarak kalkiyor.

TURKIYE: Dunyada koronavirls vakasinin en
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DUNYA TARIHINDE SALGINLAR

Insanlik tarihinin ilk salgini koronaviriis degil. Yasanmis bircok pandemi var. Ancak gelismis teknoloji
ve tip bilgisine sahipken ilk defa bu kadar genis capli bir salgin ile karsi karsiyayiz. Cok hizli bulasan

bir virts. Ayrica ne ile mucadele edildigi konusunda da ciddi bir fikir birligi yok.

Insanlik tarihinin ilk salgini koronavirts
degil. Yasanmis bircok pandemi var.
Ancak gelismis teknoloji ve tip bilgi-
sine sahipken ilk defa bu kadar genis
capli bir salgin ile karsi karsiyayiz. Cok
hizli bulasan bir virus. Ayrica ne ile mu-
cadele edildigi konusunda da ciddi bir
fikir birligi yok.

Dunya tarihinde onemli kirilmalara
baktigimizda salgin hastaliklarin etkili
bir neden oldugunu goruyoruz. Bu sal-
ginlar dunya savaslarini bitirebilecek,
yeni medeniyetler insa edecek etkiye
sahip...

Dunya tarihinde karsilasilan salginla-
rin nasil yonetildigi konusu, kimyasal-
larin kullanima alinmasindan once ve
sonra seklinde incelenebilir. Gelenek-
sel toplumlarda sifa vesileleri tabiat-
ta aranirdi. Hipokrat'in deyisiyle tibbin
amaci hastayi tedavi etmek degil, aci-
sini dindirmekti. Kadim tibbin etkisi ve
hastali§i kontrol altinda tutabilme ka-
pasitesi bugun modern bilimciler ta-
rafindan yetersiz gorulse de, gecmiste
salginlarin neden basladigi ve nasil son
buldugunu kesin olarak ifade etmek

Yeni Tip (Covid 19)
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zor. Islam’da her hastaligin bir hikmeti

ve hatta bazi alimlere gore yeryuzunde
vazifesi vardir. Bu nedenle Peygamber
Efendimiz (sav) taundan olen sehittir
buyurarak veba gibi salgin hastaliklara
sabretmeyi ve tedbir almayi, korku ve
panige kapilarak baska insanlarin ha-
yatini tehlikeye atmamay tavsiye et-
mistir. Veba salginlarinda temizlik ve
tibbi bilgi nazariyla, ama en onemlisi de
panik yapmadan tevekkil eden inang
sistemiyle dnde olan islam toplumlari-
nin Avrupa’ya nazaran ¢ok daha az et-
kilendigini tarih kitaplarindan okumak
mumkun.

Ote yandan Birinci ve ikinci Diinya Sa-
vaslarini takip eden sire zarfinda tip,

halk saghgi ve tarimda kullanilan gui¢li
kimyasallarin ve ilaglarin kesfedilme-
siyle salginlarin dindigine inanilhiyor. Bu
acidan kimyasal devrimin insanoglu-
nun yasaminda ciddi bir donum nokta-
si oldugu kesin.

Kimyasallarin hayatimizdaki yeri Sa-
nayi Devrimi ile paralel olarak kusatici
bicimde artti. Bu donemde bilim ve
teknoloji dunyasinda yasanan bircok
yenilik ile geleneksel toplumlarda mo-
dernlesme surecine girildi. Hastaliklar-
dan yakasini kurtaran halklar icin artik
yasamin merkezinde hayatta kalmak-
tan ote iktisadi, sosyal ve egitim naza-
riyla iyilesme ve gelisme vardi.

Topluluk olarak yasamaya alismis insan
artik bireysellesmeye, toplum icin de-
gil kendisi icin var olmaya basladi. De-
gerler degisti. Yeni bir insan ve toplum
modeli ortaya c¢ikti. Bu toplum modeli-
Nni daha iyi anlayabilmek adina ge¢cmis-
teki onemli salginlar ve etkilerini kisa-
ca hatirlatmak ve bugun yasadigimiz
salgin vakasinda bizi nelerin bekliyor
olabilecegine isik tutmak istiyoruz.

www.dogalsaglhikdernegiCom



VEBALAR

Insanlik tarihinin en 6limcul salginlarinin basinda veba salginlari geliyor. Tarih boyunca irili ufakli sayisiz veba salgini
meydana gelirken tip tarihi literaturine kesin olarak girmis u¢ kitalararasi salgin (pandemi) bulunmaktadir: VI. yuzyil-
da yasanan Justinyen Salgini, X|V. yUzyildaki Buyuk Veba Salgini ve 1860’larda patlak verip 1890'larda siddetlenen ve
1960'lara kadar etkileri stren Uctincii Veba Salgini.

541 yilinda Konstantinapol'de Imparator Justinyen tahtta otururken Avrupa'da baslayan bir salgin dnce Misir'a oradan
Filistin'e, Suriye'ye ve oradan da Anadolu'ya ulasti. Salgin askeri birliklerin sehre getirdigi malzemeler arasinda yer alan
fareler yoluyla girdi. Hastalik normal seyrini surdurdu ve zamanla kendiliginden yok oldu ancak salgin is gucu ve asker
sayisini kaybeden Bizans'in zayiflamasina ve saldirilara acik hale gelmesine neden oldu ki bu durum Avrupa tarihini kok-
ten degistiren gelismelerin yasanmasina vesile oldu.

14.yy ikinci yarisina dogru Cin ve Orta Asya'da bas gosteren en genis kapsamli Buyuk Veba Salgini dinyanin bircok ul-
kesini etkiledi. 1348 yil baharinda Avrupa’da Italya'ya ulasmasiyla hastalik kapsamli bir pandemi haline geldi. Cok kisa bir
sUre sonra Fransa ve Ispanya'ya ve ingiltere'ye ulasti. Sonra sirayla Almanya ve Isvec, Polonya ve Rusya'ya yayildi. Hasta-
hgin bulastigi insanlarda irinli urlar, yuksek ates, kan kusma ve solunum guclukleri goruluyordu. Hastaliga yakalananlarin
cogu iki ila yedi gunicinde oluyorlardi. Bu salgin sonucu dunya nufusunun dortte birinin oldugu dusunuluyor.

Ve 1860-1960 arasi suren son dalga veba salgini sonrasi diinya salgin hastaliklarin
azaldigi fakat kronik hastaliklarin arttigi yeni bir doneme girdi.

ISPANYOL GRIBI

Ispanyol gribi ya da ispanyol nezlesine, 1918-1920 yillari arasinda HINT virdstnin olimcul bir alt tirl yol acti. Ispanyol
Gribi, 18 ay icinde 50 ile 100 milyon arasi insanin olumune sebep olarak insanlik tarihinde bilinen en buyuk salginlardan
biri oldu. ispanyol gribinin 1. Dinya Savasi'nin bitmesinde rol oynadidi bilinmektedir.

SARS SALGINI

2002-2003 yillari arasinda Asya ve Kanada'da etkili olan Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (severe acute respira-
tory syndrome, SARS), koronavirus ailesinden bir virusun (SARS-CoV) neden oldugu bir ust solunum yolu hastalhgidir.
Bu salgin diinya capinda 37 tlkede goruldu. DSO, 8lum oranini %10,9 olarak acikladi. SARS viriisii Gilkemizde gériilmedi.
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DOMUZ GRIBI

2009 yilinin Mart ayinda Meksika'da baslayip dlinyaya yayilan virus, 191 Ulkede yaklasik 800,000 kiside gorulmus, 8238
kisi HINT1 virtist nedeniyle yasamini yitirmistir. 11 Haziran 2009'da DSO pandemi cadrisinda bulunmus ve pandemi sevi-
yesini faz 5-6 olarak belirlemistir. Hastalik influence A (HIN1) olarak isimlendirilmistir. Bu virisin tavuk gribi, domuz gribi
ve insan gribi virusunun birlesmesi ve mutasyona ugramasiyla yeni bir virus olarak ortaya ciktigi ifade edilmektedir.

Pandemik grip (HIN1) in belirtileri mevsimsel griple ayni olup ates, oksuruk, bogaz agrisi, bas agrisi, kas agrilari ve daha
geri planda kalan burun akintisi, ishal, bulanti-kusma gibi belirtilerdir.

Ulkemizde VirUs 16 Mayis 2009 tarihinde ABD’den istanbul'a gelen bir turistte tespit edilmistir. Aralik 2009 dénemi iti-
bariyle Ulkemizde 12,878 laboratuvar teyitli olgu saptanmis olup, yine bu tarihte 78 olgunun yogun bakimda yatmakta
oldugu, 93 olgunun ise ventilatore bagli oldugu aciklanmistir. Ocak 2010 itibariyle hayatini kaybeden kisi sayisi 627 ola-
rak aciklanmistir.

Daha sonralari Dunya Saglhk Orgutd’'nin (WHO) hastaliklarin siklik ve yayilma diuzenini inceleyen
epidemiyoloji birimi direktorl Profesor Ulrich Keil, “Domuz gribi salgini ilag Greticilerinin karlarini artirmak
icin bu sirketlerle ortak olarak urettigi bir korku kampanyasiydl.” seklinde bir aciklama yapmistir.

ZIKA VIRUSU

Zika virusu Afrika. Amerika, Asya ve Pasifik'te yayillmis ve 2015te Orta ve GUney Amerika'da pandemi haline gelmistir.
DSO 2016'da virtisiin 33 Ulkeye yayildigini sdyleyerek acil durum ilan etmistir. Hemen akabinde viris icin asi gelistirme
calismalari baslamistir.

lddiaya gdre viris hamile kadinlari etkiliyor ve bebeklerin mikrosefali ile dogmasina yol aciyordu. Bu nedenle virtisten
etkilenen pek cok tlkede iki yil boyunca cocuk yapilmamasi yoninde uyarilarda bulunuldu. Korkunc bebek fotograflari
tum dunyaya servis edildi. Fakat yapilan arastirmalar mikrosefali ile dogan bebeklerin annelerinde zika virusu oldugunu
dogrulamiyordu. Bir¢cok bilimsel arastirma, gelir dagihmindaki adaletsizlik nedeniyle yoksul ailelerde gorulen kronik bes-
lenme yetersizlikleri ve yogun tarim kimyasallari kullaniminin mikrosefaliye yol actigina isaret ediyordu. Cok gecmeden
gercek sorunla mucadele etmek istemeyenlerin iradesi ile pandemi havasi yavas yavas yerini sessizlige birakti.
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BUGUNDEN YARINA: NE ILE KARSI KARSIYAY1Z?

CEVRE VE HIJYEN
KRIZLERI

Salgin sonrasi Cin'den yayilan
dezenfeksiyon goruntuleri dunyada
asiri bir hijyen tutumuna yol

acti. Bolca kullanilan kimyasal
dezenfektanlarin halk saghgi
sorunlarina ¢ozum olacagina
inaniliyor. Halbuki duinyada temizlik
sorunu ¢ok daha basit bireysel
tedbirlerin uygulanmamasindan
kaynaklaniyor.
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2015 tarihli bir arastirmaya gore Dunya ulkeleri arasinda el
yikama oranlari %96-94'ler ile en ylUksek Bosna Hersek ve
Turkiye'de iken diger Ulkelerde bu oranlar cok dusuk kali-
yor. Salginlarin yayilmasinda en onemli etken el temizligi-
ne onem vermemek iken, sokaklarin bu tur islemlerden ge-
cirilmesi cok anlasilir degil. Sokaklarin dezenfekte edildigi
goruntuler hizla yayilinca takintili temizlik konusunda ciddi
sosyal akimlar da basladi. Evlerde yogun kimyasal deterjan
kullanan Turk kadinlari marketten aldiklari gidalari bile de-
terjanla yikamaya basladi.

Dunyamiz, Yesil Devrim sonrasi halk saghgi ve gida guven-
ligi acisindan yogun kullanilan DDT benzeri kalici organik
kimyasallarin etkisi altinda kalmaya devam ediyor. Bir¢cok
canlinin neslinin tikendigi, insanlarda yogun bagisiklik
hasarlari, organ bozukluklari gértildiigt, su ve toprak geri
donulemeyecek kadar kirlendigini biliyoruz. Tam artik cev-
re icin kimyasallardan uzak duracagiz derken yeni korona
salgini ile hijyen korkusu da pandemi haline geldi. Boylece
kimyasal kullanimi tehlikeli oranda artmaya basladi. Ayrica
temizlik kaygisi ile yapilan su israfinin yakin gelecekte nele-
re mal olabilecegini kestirmek zor degil.

J
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SOSYAL VE AHLAKI KRIZLER

Pandemi nedeniyle dunyada alinan ciddi karantina
tedbirleri gunbegun insanlari ailelerden, ibadetten, do-
gadan, kisacasl hayattan adim adim el ¢cektiriyor. Bu
yasaklar toplumun bazi kesimlerinin de baskisiyla gun
gectikce artiyor. Gazetelerde, sosyal medyada sokaga
cikma yasaginin acilen ve derhal ilan edilmesi baskila-
ri artiyor. Bir yandan da insanlar hastaligin duyarsiz ki-
siler tarafindan yayildigina inaniyor ve toplumsal ofke
buyuyor. Benim sagligim senin yuzunden tehlike altin-
da anlayisi sizofrenik boyutlara ulasti.

Ote yandan ne yazik ki diinya var oldugundan beri in-
sanin verdigi irk¢ilik imtihani son bulmuyor, sadece se-
kil degistiriyor Bu salgin doneminde dunyanin dort bir
yaninda “irk¢i- virus tasiyici” zorbahdinin arttigini go-
rayoruz. Sosyal ve kulturel etiketlemeler, dislama, yok
sayma, virusten sorumlu tutma, tedavi ve yasam hak-
kinin irk ve zenginlige gore belirlenmesi gibi uzun bir
liste ile zorbaliklar devam ediyor.

DIJITAL KURESELLESME VE
ROBOTLASMA

Dunya tarihinde toplumlarin sekil degistirdigi onemli
kirilma noktalari vardir. Bunlardan biri sanayi devrimi
digeri

ise kimyasal devrim. Akabinde baslayan

modernlesme sdreci toplumlarin yapisint kulturel,
siyasi ve ekonomi basta olmak uzere pek ¢cok acidan
donusturdu. Bugln dunya yeni bir kirilma noktasindan
geciyor. Artik halk saghgi sorunlarindan ziyade yeni
tip viruslerle bas etmek zorundayiz. Bu virusler su
kithdi, hijyen sorunu yasayan ulkelerde degil bilakis
gelismis toplumlarda gorulince care daha karmasik

yollarda araniyor. Toplumsal tecrit, sosyal izolasyon
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cagimizin tehditlerinden biri haline geldi. Virus
vakalari sonrasi sosyal mesafeyi tesvik eden tedbirler
eger kalici bir hal alirsa hayatinin buyuk bolumunu
dijital dunyada gecirecek bir toplum ile karsi karsiya
kalacagiz demektir. insanlar artik tiyatrolari belki sanal
gerceklikile evlerindeki guvenli ortamdan izleyecekler,
okula gitmek yerine sanal dersler ile egitimlerini
tamamlayacaklar. Tum bunlar modern insanin
robotlagsmasi ile sonuclanabilecek gibi duruyor. 20.
yuzyilin sorunu kendisine yabancilasan, bireysellesen,
ahlaki

insan olarak karsimiza ¢cikmisti. 21. yuzyilin sorunu ise

toplumsal degerlerden uzaklasan modern
dijitalleserek robotlasan insanlar ufukta gorunmeye
basladi.

Elbette bu dijitallesme yerelde kalmayacaktir. Zira dev-
letler bu salginla birlikte kendi sinirlar icinde saglanan
saghk ve guvenlik unsurlarinin yeterli olmadigini fark

etmis oldu.

ABD eski Dis isleri Bakani Henry Kissinger yazdigi ma-

kalede vurguladigi noktalar ilgi cekicidir.

“Liderler, bu krizle sadece kendi Ulkeleri dahilinde ilgi-
leniyorlar. Oysa salginin etkileri sinir tanimiyor. Koro-
navirusun insan saghgina verebilecegi zararin gecici
olmasinin umulmasina ragmen siyasi ve ekonomik cal-
kantilari gelecek nesilleri etkileyebilir. ABD dahil hi¢cbir
ulke koronavirus salginini ulusal cabalar ile tamamen
yenemez. Guncel cabalar kuresel bir ortak vizyon ve
programda birlesmeli. Eger her ikisini de yapamazsak

en kotusu ile karsi karsiya kalacagiz”

Aidin Salih eserlerinde, kuresel olcekte gerceklesecek,
tek merkezden idare edilen zihin kontrollinun, yakin
gelecekte bizi bekleyen ciddi bir tehdit oldugunu defa-
larca dile getirmisti.
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NANOBIYOTEKNOLOJIK DEVRIM

Yesil devrim, kimyasallarin mucizevi bicimde gida kit-
g1 ve salgin hastaliklari bertaraf etmesi gerekcgesi ile
coskuyla karsilandi. Cok gecmeden cevre ve insan
saghgi uzerindeki geri donulmez etkileri anlasildi. An-
cak sistem o kadar bagimh kiliciydi ki gunumuzde za-
rarlari ancak ve kismen kabul edildi. Cunku artik yeni
bir alternatif bulundu; nanoteknolojik/ biyoteknolojik
dezenfektanlar, tarim ilacglari ve gubreler. Bugun ko-
ronavirds icin klasik kimyasallar yerine nano temizle-
yicilerin sahaya ciktigini goértyoruz. Covid-19'un olus-
turdugu panik havasiyla da hayatimiza hizli bir giris
yapmis oldular.

Yapilan arastirmalar bilhassa nanoteknoloji ile ureti-
len Urunlerin insan hicre zarini asip DNA'ya ve hucre
cekirdegine nufuz edebilecedini, bunun da insan nesli
icin ongorulemeyen sonuclara yol acabilecegdini gos-
teriyor.

Biyoteknoloji urunlerinde ise taklit edilen yapay bak-
teriler dogal bakterilerin yerini alabilir. Boylece insani
insan, dogayi doga yapan dogal florayi kaybetme tehli-
kesi ile karsi karsiyayiz.

Tibbin Guclenen Korku Cumhuriyeti; Ismarlama

Hastaliklara Ismarlama llaclar

Endustri mekanizmalari, toplumla olan iliskisini fark-
Il bir boyuta tasimaya calisiyor, son yillarda toplumun
ilac firmalarina guveninin azalmasina ¢ozum olarak
sirketler bilimin itibari tzerinden kendilerine kosulsuz
inan¢ devsirme pesinde. Oyle ki herkes ekranlar Uze-
rinden ilag lobisince gelistirilecek bir asiya muhtac his-
settirilmeye calisiliyor.
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Sanki onceki domuz gribi, SARS ve MERS gibi salgin-
lari asiyla atlatmisiz da bu salgindan da tek kurtulus
yolunun asi olacakmis gibi algi olusturuluyor. Suru ba-
Jisikligr ingiltere modeli Uzerinden alay konusu yapilip
salgindan kurtulusta bagisiklik gercegdi ortbas edilme-
ye calisihyor. Bagisiklik sistemi unutturulup tibbi ilacla-
ra ve asilara bagimlilik psikolojisi empoze ediliyor.

Amac insanlara iyi ki tip var dedirtmek ve salgin ya-
hut baska degisle olum korkusu ile beden butunlugu
ilkesini unutturup mikro ciplenmeyi istetmek. Asi ca-
lismalarinin en bonkor savunucusu Bill Gates koro-
navirus gundemini zorunlu ve kuresel asilama projesi
icin firsata donusturmeye calisiyor. Kimilerine gore bu
salginin planlayicilarindan. Bill Gates vakfinin gecmiste
nufus planlamasi icin Afrika Ulkelerinde kiz cocuklari-
na yaptiklari dusunulurse ¢cok da uzak bir ihtimal gibi
durmuyor.

Modern ilacglar, geleneksel tibbin geride kalmadigini
gosteriyor...

Tum bu karanlik senaryolar icinde Geleneksel Tip adi-
naiyi seyler de oluyor. Bu donemde bu gelismeleri fark
etmek ve daha gorunur kilmak onemli. Mesela Sanofi
laboratuvari sitmada kullanilan bir ilacin koronada et-
kili oldugunu iddia etti. Bu ilacin su an sentetik olarak
elde edilen etken maddesi kinin, kinakina bitkisinden
elde ediliyor ve gecmiste bir¢ok hasta kinakinayla te-
davi ediliyordu. Bunun yaninda gecmisteki bir korona-
virus tlru olan Sars salgininda, bircok hasta Cin'de ge-
leneksel tipla tedavi edildi. Meyan koku, Aci yavsan ve
sumak gibi bitkilerin ekstraktlarinin kullanildigi aras-
tirmalar; Journal Of Virology ve Lancet gibi onemli tip
dergilerinde makale olarak yayinlandi. Kullanilan eks-
traktlarin mevcut virutik ilagclara gore hem cok daha
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az yan etki gosterdigi hem de daha etkili oldugu or-
taya kondu. Cin, geleneksel tip cag disi demis olsaydi
ne boyle bir arastirma yapilabilirdi ne de gunumuzdeki
llaclarin bircogu bugun uretiliyor olurdu.

Bilim belli bir zaman diliminin birikimine hapsedilemez,
bize dusen ge¢misin tecrubesini arastirip bugun i¢in
en etkili ve en zararsiz olani gelistirmeye ¢alismaktir.

ELEKTROMANYETIK DALGALAR

Son gunlerde sosyal medyada elektromanyetik dal-
galarin insan saghgi, bilhassa akciger saghgi uzerinde
ciddi etkileri oldugunu iddia eden tartismalar var. Is-
vicre'de 5G’'nin yaygin kullanima alinmasina karsi ¢cikan
gruplar hukumetten bu teknolojiyi irdelemesini talep
ediyor.

5G teknolojisini, cok sayida istasyonla, kisa mesafe-
de daha yliksek etki saglayabilen kablosuz veri iletim
altyapisi seklinde ozetleyebiliriz.

Peki 45G ve 5G teknolojilerinin yasam alanlarimi-
za soktugu yogun elektromanyetik alan, saghgimizi
olumsuz etkiliyor ve yeni tip viruslere yakalanmamizi
kolaylastiriyor olabilir mi? 5G ile birlikte cevremizdeki
artacak olan kablosuz donanim sayisinin, bizlerin ve di-
ger canlilarin saghgina etkileri yolunda, maalesef ki ye-
terince arastirma yok. Ve var olan teknolojik gelisme-
lere paralel olarak artan Otizm, Down Sendromu gibi
hastalik vakalari bu endiseleri kuvvetlendiriyor.
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5G icin konusulan risk faktorleri sadece fizyolojik etki-

lerle sinirli degil. Daha yuksek kapasitede veri akisi ile
birlikte kisisel datalar daha kompleks bicimde toplanip
islenebilecek. IOT donanimlarla kusatilmis sehirler sa-
dece insana dair olan veriyi degil, odagindaki canli ve
cansiz tum varliklara dair bilginin sinirsiz kombinasyon-
larla islenebilmesini mumkun hale getirecek. Peki biz
gercekten bu duzeyde verisi islenen bir hayatin parca-
si olmayi istiyor muyuz? Ornedin Cin'de calismalarina
baslanan kredili vatandaslik sistemi ile kisiler mevcut
gelirleri ve itibarlari dlcUsunde islere talip olabilecek,
bunun uzerinde finansal araclara ulasamayacak, hatta
seyahat hakkini dahi hesaplanan kredibilitesine gore
kazanabilecek. Bunun aslinda gecmiste kinanan kole-
lik ve kast sisteminin modern teknolojilerle tesis edil-
mis postmodern bir versiyonu oldugunu gormek zor
degil.
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KORONAVIRUSTEN
KORUNMAK AMA NASIL”

Aidin Salih hastaliklar konusunda genel bir arinma sistemi belirlemis ve bir
hastaligin tekil olarak tedavi edilmesini anlamsiz bulmustur. Bu herhangi bir
virus icin de gecerlidir. Cunku gercek tip sistemine gore butun hastaliklarin
sebebi birdir ve o sebepler Uzerine calisiimalidir. Yasam tarzi degistirilmeli,
zararh ve katkil gidalardan, kimyasallardan uzak durulmali ve bedensel arin-
ma (achk orucu, organ temizligi, kupa terapi vs.) yapiimaldir.

oronavirus, grip ve benzeri salgin viruslerin mutasyona

ugramis, sekil degistirmis glncel bir versiyonu. insan

bedeninin daha evvel karsilasmadigi bir tur. Bu neden-
le bagisiklik sistemlerimiz ilk karsilasmada hizli bir program
uretemeyebilir. Her viruste oldugu gibi, eger virusle karsila-
san kisi yasl ve bagisiklik hasari olan, kronik rahatsizligi olan
biriyse hastalik olumcul bir hal alabilir.

Fakat insan mukemmel bir bagisiklik sistemi ve savunma me-
kanizmasi ile yaratilmistir. Bu nedenle olum ani gelmedikce
kisi hastaliklar karsisinda caresiz degildir. Bize dusen bagisik-
ik sistemimizi korumak ve onun ¢calismasina engel olmamak-
tir. Bunun icin yasam boyu fitrata ve sunnet-i seniyyeye uy-
gun hareket etmek gerekir.

‘Diyelim ki bir sahra var ama orada su ve gida yok. Orada yasayabilir misiniz? Tabii ki yasayamazsiniz. Yasamak icin hangi bolgeyi

secerdiniz, peki? Akan su, bol bol meyve veren bahcgeler ve hayvanlar olan yeri secerdiniz. Virusler de tipki diger butun varliklar

gibi kendisine uygun olan ortami arar ve bulur.

Cevremizde butun mikroplar, hepatit A-B-C virusler, herhangi bir kurdun yumurtalari ve milyonlarca cesit bakteriler vardir. Ama

biz hastalanmiyoruz ¢cunkd vucudumuzda onlarin yasayabilmesi icin uygun ortam bulunmamaktadir. Fazla balgam, kan kirliligi,

karacigerde toplanan toksinler ve bagirsaklarda birikinti yoktur. Saglikli insanin vacudu virdsler i¢cin irmaklarin ve meyveli agac-

larin oldugu bir yer degil, sahradir. Ama kabiz olursaniz ve zararli yiyecekleri yerseniz onlarin vucudunuza sel gibi geldiklerini go-

rursunuz.”

Aidin Salih’in Son Séz isimli eserinden iktibas edilmistir.
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Genel Olarak Hastaliklara Karsi Direncli Olabilmek igin

Iki Onemli Unsur Bulunur.

GUCLU BAGISIKLIK SISTEMI

Hekim Aidin Salih Gercek Tip - Yitik Sifanin izinde kitabin-
da, “ Bagisiklik sistemiyle savasmak yerine ona yardimci ol-
mak, bunun icin él¢uli yiyip icmek, dogal gida tiiketmek, ac-
lik yapmak, kani ve organlari temizlemek gerekir. O zaman
bagisiklik sistemi, saghgi korumak veya yeniden kazanmak
icin gereken buttn islemleri kendisi yapar. Bagisiklik siste-
minin mekanizmasi tam anlamiyla miikemmeldir.“ ifadelerini
kullanmistir.

« Mizaca uygun beslenmek (bugunku pratik ifade ile kan gru-
buna uygun beslenmek) hazim sisteminin dogru calismasini
saglar. Hazim sistemi iyi calisir, tuketilen gidalar etkili bicim-
de sindirilirse, emilim tam olur ve beden ihtiya¢ duydugu gi-
dalara erisebilir. VUcutta mikro besin yeterliligi bagisiklik sis-
temini guclendirir.

- Tibbin kurucusu ibn-i Sina'nin ifade ettigi gibi hastalik se-
bebi ikidir, cok yemek ve karisik yemek. Bu prensipten yola
clkarak ogunlerde asiriya kagcmamak ve cesit sayisini sinirli
tutmak gerekir. Gunde 2 ogunde fazla tuketmemek gerekir.
Az yemenin sihhat acisindan faydasini su hadisi serif ne gu-
zel izah eder;

Iskenderiye Mukavkisi, ResClullah’a pek cok hediyelerle bir-
likte bir de doktor gondermisti. Efendimiz doktora:

- Ev halkinin yanina donebilirsin. Cunku biz acikmadikca ye-
meyen bir kavimiz. Yedigimiz zaman da doyuncaya kadar ye-
meyiz.” buyurdu. (Halebf, IlI, 299) “

« Salgin suresi boyunca sut, peynir gibi laktoz iceren gidalar-
dan, seker ve hamur isleri gibi bagirsak florasina zarar veren
virus, bakteri gibi yabanci mikroorganizmalara besin kaynadi
olan gidalardan uzak durmak gerekir.

~
- "
= a
¥
=

~\

Yeni Tip (Covid 19)

KORONAVIRUS
BULTENI

KARACIGER SAGLIGI

Hekim Aidin Salih Gercek Tip Yitik Sifanin izinde kitabin-
da karacigerin onemini ve saglikh calismadiginda olabilecek
durumlari su sekilde ifade etmistir.

“Karaciger, sindirim sistemi ile kana gecen tiim maddeler
icin stiizgeg¢ gorevi gorlr. Enerji kaynagi olan glikoz ve vita-
minleri, ihtiya¢c oldugunda kullanmak tizere depolar. Safra
asitlerini sentezleyerek, yaglarin ve yagda eriyen vitaminle-
rin emilimini saglar. Kanin pihtilasmasi ve suyun damar igin-
de durmasini saglayan proteinleri tiretir. Bu proteinler kana-
mayi ve 6demi engeller.

Karaciger , sindirim yoluyla gelen pek ¢cok zararli maddeyi,
metabolizma atiklarini ve tibbi ila¢ kalintilarini notrlestirerek
viicuttan uzaklastirir. Ancak, karacigere gelen zararli madde
miktari, karacigerin nétralize etme ve disari atma kapasite-
sinin uzerindeyse, karaciger dokularinda depolanir. Atik ve
toksik maddelerin biriktigi dokularda iltihaplanma baslar,

é

dokular bozulur. Kronik toksik hepatite zemin olusturur.

« Karaciger saglhgi vucuda yabanci organizmalarin girmeme-
siicin elzemdir. Enginar, kereviz sapi ve yapraklari, zeytinyagi,
sarimsak, ¢corekotu, hindiba, elma, greyfurt, kapari karaciger
icin onemli destekleyici gidalardir. Yilda en az 2 defa karaci-
ger temizligi yapilmahdir.

Bagisiklik sisteminin etkili calismasini engelleyen ve karaci-
gerde toksin yukunu arttiran her tur aliskanliktan uzak du-
rulmalidir. Bunlari iki baslkta ozetleyebiliriz, Kimyasallardan
uzak durmak ve Dogru Beslenme.
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1-) Kimyasallar Kullanmak Yerine Dogal Temizlik

Yontemleri Uygulayin

Oncelikle koronavirtsten korunmanin ilk sarti bolca ve yogun kimyasallar

ile temizlik yapmak degil, bulasi olacak ortamlarda uzak durmaktir. Bulasi

olabilecek bir ortama girildi ise elleri kesinlikle agziniza ve yuzunuze

goturmemektir. Cunku virusler tutunduklari zeminde uzun sure yasayamazlar

ve agiz veya burun yoluyla vicudunuza girmedikce zarar veremezler.

Bunun disinda ikinci sart ellerinizi dis
ortamla temasta iseniz sik yikamaktir.
Evde iseniz ve kimseyle temas etmiyor-
saniz takintili bir el yikama aliskanligi
gelistirmekten sakinmalisiniz.

Son zamanlarda reklamlari iyice arti-
rilan antibakteriyel sabunlar icerdigi
kimyasallar sebebiyle vUcutta toksik
birikmelere yol acarak ozellikle tiroitle-

re zarar veriyor, flora ve mikrobiyotayi
bozarak pek cok hastaliga yol aciyor.
Antibakteriyel sabunlarin virus bulasi
konusunda etkin bir temizlik yapmadi-
g ve sik kullaniminda bakterilerin di-
renc kazandigl yeni bakterilerin olus-
masina sebep olabilecedi ayrica toksik
icerigi nedeniyle bagisiklik sistemini
zayliflatacagi da dusunulmektedir.

Maalesef temizlik deyince akla gelen

zehirli kimyasallardan biri de camasir
suyudur. Camasir suyunun icerdigi ya-
kici kimyasal hidroklorur burun ve cilt
yolu ile kana karisir, hucrelerde bozul-
maya yol acar, bilhassa sinir uglarinda-
ki yagh kiliflari eriterek beyin hasari-
na ve norolojik bozukluklara yol acar.
Ozellikle evde kalmanin yodun oldudgu
su gunlerde evlerinizde camasir suyu
kullanmayin.

Koronavirusten korunmada dogal icerikli zeytinyagl sabunla detaylica elleri yikamak

yeterli olacaktir. Sabunun yapisi virusu etkisiz hale getirebilecek niteliktedir.

Yeni Tip (Covid 19)
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El yikamada dogal yagh sabunlar, ev temizliginde de bitki bazli ve boraks gibi dogal temizleyiciler

kullanilabilir. Disariyla temasta iseniz eve gelince ilik su ile kisa bir dus almak ve durulama suyunda

sirke kullanmak faydali olacaktir.

Virusu cevreleyen zar lipit formdadir. Bu lipit tabaka virusun
hucreye kolayca girmesini saglar, bu sUrecte dnce reseptorler-
le hucreye baglanir. Sabun ise hidrofobik (apolar) ve hidrofilik

( polar) uclara sahip bir maddedir. Bir maddenin digerini ¢oz-
mesi icin ayni yapida olmasi gerekir. Sabundaki apolar ug virus
membraninda yine apolar yine apolar olan virus lipit takasini
¢cozmektedir.

Lipid (yag)
tabaka

Viras
RNA si

Ters transkripsiyon
enzimi

Temizlikte veya buhurdanlik yoluyla evinizden antiseptik hid-
rolat ve aromatik yaglardan faydalanabilirsiniz. Kekik, karabas
otu, lavanta gibi bitkilerle hazirlanan hidrolat sulari antiseptik
degeri ylUksek Urtnlerdir. Ozellikle karabas otu bitkisi Osmanli
Tibbinda kolera hastaligiyla mucadelede kullaniimis ve etkili
sonuclar alinmistir. Ayrica karanfil, Uzerlik, gunluk yaglarini bu-
hurdanlhkta kullanabilirsiniz .

Yeni Tip (Covid 19)
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Boylece virus membrani dagilarak parcalanir, virus RNA, enzim
vs. serbest kalir. Boylece virus etkisini yitirir. Sabundaki polar
uc ise su ile etkilesir. Yapi molekullerinin etrafini sarar ve birbir-
lerinden ayirir. Su icinde dagilan yaglar boylelikle uzaklastiril-
mis olur. Bu etki mekanizmasi, sabunun ellerdeki yag ve kirleri
de ¢cozerek uzaklastirma mantigiyla aynidir. Yani temizlik, bu
kadar sade ve nettir.

Kusatici proteinler
____ (Reseptorler)

Kilif protein

Ev temizliginde dogal sirke, boraks gibi yabanci organizmalari
yok eden fakat cevreye ve insan saghgina zarar vermeyecek
urunler kullanabilirsiniz. Ayrica dunyanin ciddi bir su krizi ile
karsi karsiya oldugunu ve suyu israf etmemek gerektigini de
unutmayin.
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2-) Dogal Beslenme

“Hic bir insan midesinden daha tehlikeli bir kap doldurmamistir. Halbuki kisiye, kendisini

ayakta tutacak bir kac lokma yeter. Sayet bir kimsenin mutlaka cok yemesi gerekiyorsa,

midesinin Ucte birini yemede, Ucte birini icecede, Ucte birini de nefesine ayirsin!”
(Tirmizi, Zuhd, 47)

Dogru, olculu ve saglikl beslenme her cagda oldugu gibi gunumuzde de hastaliklardan korunmak icin vucut
direncini arttiracak onemli bir unsurdur. Ge¢cmiste beslenme yetersizlikleri gida kithgi olarak karsimiza ¢ikarken,
bugun ise niteliksiz, sagliksiz, karisik ve asiri beslenme sonucu bunyeler zayiflamis durumda.

TEMEL BESLENME ONERILERI

A 1. Gune T adet limon suyu
J“' +200 gr su +1tath kasigi

zencefil suyu ve bir cay
kasigi organik sirke ka-
risimi ile baslamak kani
temizler. Karacigerin arin-
masina destek olur.

= 2. Gun boyu ictiginiz su-
W o i oo o ..
yun icine biraz sirke ve gul
suyu damlatmak antisep-
tik etki gosterir.

Yeni Tip (Covid 19)
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3. Yogurt tursu gibi probi-
yotik bakimindan zengin
gidalar tuketebilirsiniz.

4. Apiterapi Urunleri bagi-
siklik sistemi icin onemli
bir destektir. Guvenilir ve
dogal uretim yapan yer-
lerden arisutuy, polen ve
propolis karisimi temin

edebilirsiniz.

5. Kusburnu, kuskonmaz,
portakal, sumak gibi c vi-
tamini bakimindan zengin
gidalari beslenmenizde
mutlaka bulundurun. Su-
magin viral etkisi Uzerine
bircok bilimsel yayin oldu-
gunu da hatirlatalim.




(]

&

6. Cig sogan ve sarimsak
tuketmek dogal antibiyo-
tik etkisi ile bu donemde
oldukc¢a faydali olacaktir.

7. Enfeksiyonlara karsi
oldukca etkili olan dut
surubu tercih edilebilir.
Ozellikle cocuklara glin-
de 2 kere verilebilir. 1,5
yemek kasigi dut kurusu,
1 bardak suyla 7-8 dakika
kaynatihr, suzulerek icilir.

8. Zerdecall sut hazirlanip
icilebilir. Asamali olarak
bir su bardagi sute bir cay
kasigi zerdecal atilir, iki Ug
dakika kisik ateste kay-
natilir. Ve bir cay kasigi
bal kar|§'t|r|p kahvaltidan
yarim saat once icilebilir.
Buradaki zerdecal sut ile
beraber oldugunda tum
ust solunum yollarini te-
mizler. !

9. Acli pelin otunu yakarak ;

dumanini cekmek veya
tutsu yapmak koruyucu
bir onlem olarak uygulana-
bilir.

“ @

L ¢

10. Her sabah 11 adet cam
fistigr ikindi vaktinde de

21-27 adet hunnap yene-

bilir.

1. Haslanmis havucg ve
salgam bagisiklik guclen-
dirir.

12. Kekik etken maddesi
karvakrolUn virusler uze-
rinde etkili oldugu bilim-
sel olarak kanitlanmistir.
Antibiyotik etki olarak
mikroorganizmalarin
uremesini geciktirdigi
veya tamamen durdur-
dugu bilinmektedir. Ayri-
ca mantar hastaliklarina
karsi inhibjitor etkisi oldu-
gundan, mantar llaclarinin
bilesiminhde de yer almak-
tadir. DUnyada en yuksek
karvakrol oranina sahip
kekik Turkiye'de yetisiyor.
Distile edilmis kekik suyu
icmek veya kekik cayi tu-
ketmek bu donemde sifa
vesilesi olabilir.

13. Sabahlari bir sey yiyip
icmeden once agizda yag
cekme (Hindistan cevi-

zi yadl, susam yagl veya
zeytinyadiyla ) uygulamasi
yapilabilir.

14. Peygamber Efendimiz
sallallahu aleyhi ve's-sel-
lem’in ; bal serbeti, corek
otu ve udi hindinin pek
cok agir hastaliga sifa
olacagil hususunda riva-
yetleri vardir. Her gun bir
cay kasigi udi hindi, bir
cay kasigi corekotu ik su
ve balla karistirilip icilebilir.

Yeni Tip (Covid 19)
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Hastaliklardan, Bela ve Musibetlerden Korunmak icin Yapilacak Dua ve Zikirler

Usadme b. Zeyd'den (r.a) rivayet edildigine gore Hz. Peygam-
ber : “Bir yerde veba salgini oldugunu isittiginiz zaman, ora-
ya girmeyin. Bulundugunuz yerde veba salgini bas gosterirse
oradan da cikmayin” buyurdu. (B 5728 Buhari, Tib, 30; M5787
Muslim, Seldm, 100)

Hz. Muhammed Sallallahu aleyhi ve'ssellem bu mUbarek soz-
leriyle, salgin hastalik zamanlarinda karantinay! tavsiye et-
mektedir. Bugunlerde zikir ve Kuran-i1 Kerim ile mesgul olmak,
bol bol tovbe istigfarda bulunmak da onemlidir. Ayrica hekim
Ibn-i Sina, salgin zamaninda evinizde oturun ve neseli olun der.
Hastalik neseden kacar. Cunkl nese bir hamd ve riza halidir.

Bu donemde evlerimizde dua ile mesgul olmak kadar darda
olan, calisamayan yakinlarimiza, komsulara ve ihtiya¢ sahiple-
rine sadakalar ile ulasmak ¢cok onemli toplumsal bir vazifedir.

Cenab-1 Hak Beled suresi 14. Ayette : “Salgin bir hastalik /kit-
Ik giiniinde yemek yedirmek sadakadir’ buyurur.

Bircok Hadis-i Serifte Peygamber Efendimiz hastalik ve mu-
sibetler icin sadaka ve duayi tavsiye etmistir.

Mallarinizi zekatla emniyet altina aliniz. Sadaka vermekle has-
talarinizi tedavi ediniz. Belanin gelmemesiicin dua ediniz.

(Cami-u’ssagir - 3728)

Sadaka Allahu tedlanin gazabini sondurur ve kotu olumden
korur.

[Tirmizi]

Bu donemde en yakininizdaki ihtiyac sahiplerine yardim eli uzatabilir, yahut Devletimizin

baslatmis oldugu #BizBizeYeterizTurkiyem kampanyasi kanaliyla sadaka verebilirsiniz.

“..En iyi koruyucu Allah’tir. O, aciyanlarin en merhametlisidir."

YOsuf Suresi - 64 . Ayet

Ibn Abbas'tan nakledildigine gére, Hz. Peygamber (sav) Hasan ile Hiseyin icin dua ederek su sézlerle
(onlarin basina gelebilecek kotuluklerden) Allah’'a siginirdr:

“Her tur seytandan, hasereden, kem nazardan Allah’'in tam kelimelerine (sonsuz iradesine ve hikkmdiine) siginirim.”
Sonra da “Ataniz ibrahim de bu duayi ogullari ismail ve Ishak icin yapardi.” derdi.

(B3371 Buhari, Enbiya, 10)

Yeni Tip (Covid 19)
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AIiDIN SALIH VIRUSLERDEN NASIL BAHSEDERDI?

Merhum Hekim Aidin Salih’in kitaplarinda virlslerle alakali pek ¢ok béliim vardir. Bir

kismini iktibas ederek sunuyoruz. Daha detayli bilgi icin Gercek Tip, Son So6z - Ger¢cek Tip

Dersleri muhakkak okunmahdir.

‘Kuresel isinma ile kutuplardaki buzullar hizla erimekte; buzullarin
erimesiyle okyanus ve denizlerde su seviyesi yukselmekte, yeni virusler ve
bakteriler ortaya cikmaktadir.”

Gercek Tip - Yitik Sifanin izinde isimli eserinde:

« Sarimsak (Allium sativum): Kani temizler, akciger, karaciger,
safra kesesi ve kalbi kuvvetlendirir. litihabi kurutur ve biitdn
hastaliklari yok eder. Atardamarlardaki kireglenme, daralma
ve tikanikhigr gidermek icin sarimsaktan daha iyi ilag yoktur.
Kurtlari doker, tuberkuloz bakterisi dahil zararli mikroplari, vi-
rusleri ve parazitleri oldurur...

Yeni Tip (Covid 19)
KORONAVIRUS
BULTENI

- ..Ancak saglikli karaciger, viruslerin yasayabilecegi bir or-
tam degildir. Yalnizca, kronik hazimsizlik ceken ve kronik
toksik hepatite zemin olusturan madde kullananin karaci-
gerinde toksik madde ve atiklarin birikmesiyle virusler coga-
larak karacigeri temizleme gorevini yerine getirmeye baslar.
Virusler karacigerdeki toksinleri temizleyebildigi muddetcge
hastalik belirti vermez. Ancak toksin miktari viruslerin temiz-
leme kapasitesini asacak boyuta geldiginde hepatit belirtile-
ri gorulmeye baslar.

www . dogalsaglikdernegicom



Son Soz- Gercek Tip Dersleri | isimli eserinde:

« Karacigerde birikinti olusmaya baslarsa ilk once para-
zitler, mesela lamblialar gelir ve karacigeri temizlemeye
calisirlar. Ama parazitler yikici toksinlerin birikmis oldugu
karaciger ortaminda yasayamiyorsa virusler gelir. Cunku
o toksinler parazitleri de oldurur ve karacigerden c¢ikarir. O
zaman virusler gelir cunku onlar en dayanikli varhiklardir. Vi-
ruse karsi hi¢cbir ila¢c veya toksin yoktur.

« Hicbir seyle virusleri oldurmek mumkun degildir. Ama
onlar sogan ve sarimsagi sevmezler. Bu yuzden sogan ve
sarimsak virusleri vucuttan uzaklastirir.

« Saglikli insanin vucudu virusler icin irmaklarin ve meyveli
agaclarin oldugu bir yer degil sahradir. Ama kabiz olursa-
niz ve zararl yiyecekler yerseniz onlarin vucudunuza sel
gibi geldiklerini gorursunuz.

Son Soz - Gergek Tip Dersleri Il isimli eserinde:

- “Siz sahrada kalabilir misiniz? Hayir, oradan uzaklasirsiniz.
Parazitler de oyledir. Ayni zamanda virusler ve butun mik-
roorganizmalar da oyledir. Onlar viUcudumuza ne zaman
gelir? Bizde onlar icin rizik, birikintiler varsa gelirler. Aslinda
onlar bize zarar vermek icin degil, kendi riziklarini yemek
icin geliyorlar. Yani onlar kendi vazifelerini yerine getiri-
yorlar. Cenab-1 Hak, “18 bin alemi senin icin yarattim.” dedi.
ButUn mikroplari, kuslari, hayvanlari, bitkileri, ayl, gunesi ve
her seyi bizim i¢cin yaratti. Bunu muhakkak anlamak gere-
kir ki insan Allah’a sukredebilsin.”

Yeni Tip (Covid 19)
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UZMAN GORUSLERI

ROPORTAJLAR

Prof. Dr. Alisan Yildiran

Cocuk Immunologu

‘Dezenfektan ve sivi sabunlar intiva ettikleri kimyevi maddelerin mukoza-
lardan emilimi ile kemik iliginde inhibisyona ve dolayisi ile immun sistemde
baskilanmaya sebep olabilir. Ustelik yeterli koruyuculuklari olmadigi daha
evvel belirlenmis en iyi el temizliginin bildigimiz kati sabun ile yapilabilir.”

Prof. Dr. Ayten Altintas

Koronaviruisten ¢cok daha oncesi, Tip Tarihinde
Salgin Hastaliklar

Tip Tarihcgisi Prof. Dr. Ayten Altintas
sorularimizi cevapliyor

1-) Tip tarihinde 6nemli salginlar nasil yonetildi?

Tarihte salgin hastalik her zaman olmustur. O zamanlar hastalik yapan kirli hava’
olarak dUsunultyordu. Havanin temizlenmesi icin ‘tutsd’ kullaniyorlardi. Evleri tut-
sulerlerdi. Turklerde Uzerlik otu ve ardi¢c dal en ¢cok kullanilan tutsulerdi. Tutsuler
kotulukleri kovardi. Ayrica defne, kekik, adacayi da kullanilirdi. Sokaklar icin sirke ile
havayl temizleme adeti vardi. Sokaklarin koselerine taslar yigip onlari atesle isittiktan sonra
sirke dokerek havayi temizlerlerdi. Salginlari yayginlastiran faktorlerin basinda “pislik” oldu-
gunu cok iyi biliyorlardi. Ve kotu hava dedikleri pis ve durgun havali yerlerden kaciyorlardi.

Yeni Tip (Covid 19)
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2-) O guinuin sartlarinda hastalik sebepleri nelerdir?
Bugunden farki nedir?

Bedeni zayiflatan ve hastaliga sebep olan seylerin basinda
cok yemek gelirdi. Az yemek, vucut temizligi ve guzel kokular
tavsiye edilirdi. Salginlarda en cok kullanilmasi istenen agac
kavunu (bergamot) kokusunun faydali olduguna inaniyorlardi.

3-) Ortacagda Avrupa ve islam diinyasi salginlari nasil
yonetti ? Yontem farki nedir?

Ortacagda Avrupa'da buyuk bir pislik vardi. Bu sebeple sal-
gin hastaliklar cok goruluyordu. Ortacagda Dogu dunyasinda

sehirler temiz, insanlar sik yikaniyor, hamamlar kullanihyor ve

Dr. Turkan Peker

yiyecek iceceklerin temizligine onem veriliyor. Sabun, Avru-
pa'da pek bilinmiyor, Islam dinyasinda ise cokca kullaniliyor-
du. Temizlik salgin hastaliklarda iki dunyada ciddi farkhhklar
yaratmisti.

4-) Osmanlhida benzer durumlarda ne tavsiye edilirdi?

Osmanli'da hastaliklarda tavsiye edilen cok onemli bir ilac sir-
keydi. Hem temizlikte hem icilerek kullaniliyordu. Sirkencubin
denilen bal ve sirke ile hazirlanan serbet hastaliklarin tedavi-
sinde tavsiye ediliyordu. Gul suyu, cok kullanilan bir antisep-
tikti. Ozellikle atesli hastaliklarda ates dusUrticu ve ferahlatici
olarak vazgecilmezdi.

e ii Gercek Tip Hekimi
' Dogal Sadlik Dernedi Baskani
5 '-'-"P._F_L_ Dr. Turkan Peker Koronavirus sorularimizi

Gercek Tip bakis acisiyla yorumladi

1.) Koronavirus insandan insana gectikge zayiflar mi?

Bu virus daha once insanlarda hastalik yapmadigi icin insan bagisiklik sistemi bu virasu tanimiyor, ama insanlar

hastaligi gecirip bagisiklik kazandikca virusun etkisi de zayiflayabilir.

Yeni Tip (Covid 19)
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2.) Viruse yakalanan kisilerin iyilestikten sonra
yeniden yakalanma riski var midir?

Hastalandiktan sonra iyilesen insanlar bagisiklik ka-
zandigiicin tekrar yakalanma riski yok, ama virus form
degistirirse tekrar yakalanabilirler, boyle bir durumda
bile hastalhglr daha hafif atlatirlar, bagisiklik sistemi
daha once benzer bir virusle tanistigi icin ona karsi
savunma gelistirmesi kisa strede olur.

3.) Korona virts icin gelistirilecek olasi bir asinin,
koruyuculugu hakkinda ne dustinuyorsunuz?

Bu tur virtslere karsi asi gelistiriimesi cok mantikli de-
gil cunku bu virusler antijenik yapilarini zamanla de-
gistirdigi icin asi onceki forma karsi etkili olabilir ama
virusun yeni formuna etkili olmaz, hastalgr gecirmek
yukarida ifade ettigimiz gibi daha kalici bir bagisiklik
saglar, bagisiklik sistemi virusun yeni formuna karsi
da savunma gelistirir. Ayrica, asilar artik daha etkili ol-
dugu dusunuldugu icin genetik teknoloji ile uretiliyor
bu ise asilar hakkinda kafalarda soru isareti olusturu-
yor; asilar insani koruyor mu? Yoksa insanin genlerini
de olumsuz mu etkiliyor? Kansere yatkinlik veya ge-
netik mutasyonlar gibi...

4.) Hastaliktan korunma adina ne gibi kisisel on-
lemler alabiliriz?

Dogru beslenerek (gercek tip beslenme kurallari) ba-
gisiklik sistemini kuvvetli tutmak ve her zamanki te-
mizlik kurallarina dikkat ederek korunulabilir, virus
vucut soguk oldugunda ve dolasim iyi olmadiginda

Yeni Tip (Covid 19)

daha hizli cogaldigi icin vucudu icten isitacak yiyecek
ve iceceklere agirlik verilebilir; ceviz, koyun eti, siyah
zeytin, nohut, havuclu pilav, Antep fistigl, siyah kuru
uzum, rezene, meyan koku, tarcin, zencefil, aci pul bi-
ber , karabiber gibi. Bagisikligi kuvvetlendirmek icin
de corekotu, corekotu yagi, zencefil, propolis, ekinez-
ya, hunnap kullanilabilir.

5.) Antiseptik, kolonya ve mekansal dezenfektan
kullaniminin uzun vadede bagisiklik icin olustur-
dugu bir tehdit var mi? Sabunun daha etkili ol-
dugu soyleniyor bu gorusu paylasiyor musunuz?

Bunlar cilde uygulandiginda cildin normal mikrobiyo-
tasini yani kalkanini ortadan kaldiracagi icin vucudu
her tur zararli mikroorganizmaya karsi savunmasiz
hale getirir, ayni zamanda daha kuvvetli ve direnc-
li patojenlerin gelismesine sebep olur, ayni sekilde
mekanlarda kullanilan kuvvetli dezenfektanlar da bu
ortamlarda bulunan ekolojik sistemin dengesini sag-
layan mikroorganizmalari yok edecegi icin insanlarda
daha ciddi hastaliklar olusturan patojenlerin ortaya
cikmasina sebep olur, tipkl hastanelerde ortaya ci-
kan direncli patojenler gibi, bunlar hastanede yatan
Insanlarda hastane enfeksiyonu diye adlandirilan en-
feksiyonlara sebep olur, cok kuvvetli antibiyotiklere
bile direng gelistiren bakterilerdir ve hastanelerde
kullanilan dezenfektanlar ve en ust seviye antibiyo-
tikler sonucu ortaya cikarlar. Onun icin su ve sabun
daha etkili ve guvenli temizlik saglar, antiseptik olarak
da kekik suyu etkili ve guvenli olarak kullanilabilir.
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SALGIN HASTALIKLAR
UZERINE FiLM VE KiTAPLAR

Salgin filmleri oylesine mi? Yoksa gelecekten haber mi?

Dunya sinemasi olumcul bir virusun tum dunyayi yok etmeye basladigi, bir grup kahramanin da bu
virusu yok etmeye calistigi filmlerle dolu. Kucuk bir virus, tum dunyayi etkisi altina alir ve virusten
etkilenenler ya kisa surede olur ya da garip zombilere donusurler. Viruslere laboratuvar ortaminda
biyolojik Kkitle imha silahi olarak uretiliyordur bu arada. Nerdeyse butun filmlerin 6zeti bu. Peki bu fi-
kirler gercek mi? Oylesine cekilmis korku araclari mi, yoksa laboratuvar virtislerinin én gdsterimi mi?

Bilemiyoruz, fikir sizin. Tim mesajlarin ve égretilerin sinema ve TV ler araciligiyla verildigi bir cagda
neden olmasin ki?

Salgin / Contagion (201M) Birdbox (2018) Dunya Savas| Z 28 GUn Sonra 12 Maymun
World War Z (2013) 28 Days Later (2002) Twelve Monkeys (1995)
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SALGIN HASTALIKLARA DAIR YAZILMIS KiTAPLARDAN BIRKACI

Mahserin Dorduncu Atlisi - Salgin ve Bulasici Hastaliklar Tarihi / Andrew Nikiforuk

Andrew Nikiforuk Mahserin Dorduncu Atlisi eserinde, dunya tarihindeki salginlar ve bulasici
hastaliklari anlatiyor. Toplumlarin sosyoekonomik, sosyolojik, demografik ve baska pek ¢cok
yonden yapisini degistiren salginlarin mikro boyutunu, mikroorganizmalarin tarihiyle anlati-
yor. Ve insanlari dunyanin en eski sakinleri mikroorganizmalarla barismaya cagiriyor.

Diinyamizi Degistiren On iki Hastalik / Irwin W. Sherman

Amerikan Mikrobiyoloji Dernedi (ASM) Koleradan sitmaya, sitmadan AIDS’e dunya tarihini
her anlamda degistiren 12 hastalgi ele aliyor. Hastalgin yayilimi ve sonrasi incelenirken il-
gin¢c anekdotlar, detaylara da yer veriliyor.

Korluk - Jose Saramago

Korluk, bir kasabada baslayan korluk salginin ele alan kurmaca bir kitap. Kasabada insanlar
hizlica kor olmaya basliyor ve bembeyaz bir goruntuyle devam ediyorlar hayatlarina. Salgin-
dan etkilenmeyen tek insan kasabanin goz doktorunun esi. Korluk, bu yonuyle Urkutucu bir
roman, beklenmedik bir felaketi yasayan bir toplumun nasil coktugunun, nasil bencillestigi-
nin ve deger yargilarini yitirdiginin hikayesi. Bu hikaye bize cok da yabanci degil aslinda, he-
NUz sadece 2 haftadir hayatimizda olan koronavirusun bize neler ettigine bakmak gerek...

Kitapta “Asil kérliik, umudun tikendigi bu diinyada yasamakti.” Diyor Saramago, peki ger-
cek hastalik da korkularimiz ve takintilarimiz olabilir mi?

www.dogalsaglikdernegicom



SALGIN ZAMANI NE OKUYALIM?

Merhum Hekim Aidin Salih'in eserleri bu donemde daha dikkatlice okun-
mali, yasam tarzi tavsiyeleri uygulanmalidir. Salgin vesilesiyle iyice gormus
olduk ki, hastaliklardan korunma tedaviden ¢cok daha kolay ve masrafsizdir.
Koruyucu hekimlik butun tedavi metotlarindan daha onemlidir. Aidin Sa-
lin'in eserlerinde ve konusmalarindaki en dikkate sayan tavsiye kisinin has-
talik gelmeden kendini korumasi ve saglik kaygisi, olum korkusu ile Deccal
fitnelerine karsi suur kaybetmemesi yonundedir. Bu sureci gercek tip oku-

malari yaparak daha verimli ve bilincli gecirebilirsiniz,
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sy L Prof. Dr. Selim Seker'in 5G Nesnelerin Interneti ve Saglhigimiz isimli kitabi, sal-
56%% gin sebebiyle giindeme gelen 5G teknolojilerini anlamak, tehlike ve risklerini
VE SAGLIGIMIZ 6grenmek noktasinda iyi bir okuma saglayabilir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Koronavirus kuresel pandemisi ile insanligi cok yakin gelecek-
te nelerin bekledigi gozler onune serildi. Bir asrin kapanip yeni
bir donemin baslamasina yol acan, her turlu yatirnmin yapildi-
g1 saghk sistemi bugun tek bir virus karsisinda yetersiz kaliyor.
Yasanan krizler karsisinda mevcut yasam modelleri ve yone-
tim sistemlerinin sorgulandigi bir donemde, ne pahasina olur-
sa olsun yasatmak(l) anlayisindan, insanin ekosistem icinde ya-
ratilmis varliklardan sadece biri oldugunu benimseyen, hasta
olmadan sagligi korumayi temel alan, ecel fikrini ve dogal olu-
mu kucaklayabilen, fitrat yanlisi bir yasam modeline gecmek
gerektigine inaniyoruz. Ulkemizde hastane kiltirinin daha
yaygin bir anlayisla Sifahane kulturune donusmesini gormek
ve bu surece gereken katkiyl sunabilmek istiyoruz.

Virus salginini gosterdi ki bagisiklik sistemi son derece zayif
geng bir nesil ile karsi karsiyayiz. Arastirmalar bunun kimyasal-
lara maruz kalmak kadar kotu beslenme aliskanliklarindan da
ileri geldigini gosteriyor. Geng yastaki sporcularda dahi virusun
olumcul seyir ile gorulmesi sagligin sadece fiziksel beden gucu
olmadiginin adeta kaniti. Sentetik proteinler ve tibbi ila¢ tak-
viyeleri kullanan bu genclerin neden hastaliklara karsi direncg-
siz oldugunu gormek ¢ok da zor degil. Beslenmenin nefsin bir
arzusunu gidermek oldugu anlayisi ile mucadele etmemiz ge-
rekiyor. Peygamber Efendimiz (sav) buyurdugu lzere insanin
caninin ¢ektigi ve arzu ettigi her seyi yemesi, stiphesiz israftir!
(ibn-i Mace, Et‘ime). Gida beden ve ruh icin bir ihtiyac ve ayni
zamanda ila¢. Bu nedenle insan fitratina uygun, temiz, dogal ve
olculua gida uretmek ve tuketmek hayati onem tasiyor.
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Hekim Aidin Salih, yasadigi stire boyunca kendisine ulasan her-
kese kendi saghginin sorumlulugunu almayi, saghkl ve temiz
beslenmeyi kisacasi helal yasami ogretti. Dogal Saglhk Dernegi
olarak daha fazla insana bu beceriyi kazandirmak i¢in tum gay-
retimizle cahisiyoruz. Ulkemizin gelecegi icin akil, vicdan ve du-
yarlihk sahibi saglikh nesillerin yetismesi icin elimizden gelen
gayreti gostermeye Allah’in izni ile devam edecegiz.

Koronavirus gundeminin bir muddet sonra dinmesi bekleniyor.
Bunu salginin basladigi Cin'de hayatin normale donmeye bas-
lamasindan da anlayabiliyoruz . Fakat yasadigimiz gezegende
artik bircok sey degisti ve degismeye devam edecek gibi goru-
nuyor. Yasananlar bircok acidan krizlere gebe bir gelecedi ifa-
de etse de, her serde bir hayir arayan islam toplumlari icin belki
de 6ze donus vesilesi olacak. Benmerkezci Bati medeniyetle-
rinin gercek yuzu gozler onune serilirken, bu donemin yarati-
lan tum alemlerin hakkini gézeten islam medeniyetinin tekrar
canlanmasi icin bir vesile olmasini Umit ve Allah'tan niyaz edi-
yoruz. Elbette ahirzaman fitnelerini hi¢cbir zaman unutmadan..

Bu vesile ile Dernek faaliyetlerimizin parcasi olmak isteyen,
arastirma ve calismalari ile destek vermek isteyen tum kardes-
lerimize kapimizin ac¢ik oldugunu, calismalarimizin devamliligi
icin hayirseverler tarafindan yapilacak tum desteklerin de an-
lamii olacagini belirtmek istiyoruz.

GSM: 0530 527 71 66
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